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Vidalba, el club ‘para personas con
capacidades diferentes’, cumple 10 anos

70 jovenes de entre 16 y 40 afios participan en sus actividades deportivas y de ocio

LAURA PONS

El Club Vidalba nacié
para llenar el vacio con el
que se encontraban muchos
jovenes discapacitados al
terminar el periodo de esco-
larizacién sin un grupo de
amigos fijo ni actividades
especializadas para realizar
en su tiempo libre.

Asf, la idea que surgid
durante un curso de moni-
tores de natacion para per-
sonas discapacitadas en
1993 se ha convertido en
una entidad sin dnimo de
lucro, una «gran familia» en
la que se juntan 70 jévenes
de entre 16 y 40 afios, moni-
tores y unos 25 voluntarios
que prestan su tiempo y
dedicacién.

El Club Vidalba, que pre-
sidié Lita Triay entre 1997
y 2003 y Biel Carreras desde
ese momento, ha cumplido
ahora 10 afios. La «vidalba»
es una planta enredadera
cuyas flores son como cam-
panillas mirando hacia aba-
jo. Triay escogié el nombre
por su simbologia: «A
veces, las personas discapa-
citadas que han tenido
pocas ‘opciones y no han
sido estimuladas miran
hacia abajo. Necesitan ayu-
da para crecer hacia arriba
y tener vida».

Y ahora, los socios de
Vidalba tienen una vida, si
no mds feliz, por lo menos
mds entretenida. Cada afo
organizan cursos de nata-
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El Club Vidalba es como una gran familia formada por socios, monitores, padres y voluntarios.

cién, petanca, atletismo e
hipica (a partir de ahora con
Bintaufa).

Ademds, todos los vier-
nes se retinen en su local
de Maé entre las seis y las
diez de la noche para rea-
lizar talleres de teatro,
informdtica, disfraces, can-
to, relajacién o muisica. Des-
pués cenan juntos y miran
una pelicula.

Por si fuera poco cada
afo participan en unos jue-
gos para discapacitados en
Gran Bretafia, y cada dos
viajan juntos por placer.
Con todo, se ha formado un
grupo muy unido de ami-
gos entre los jovenes, moni-
tores, padres, voluntarios y

las familias de éstos.

Para llevar a cabo las acti-
vidades reciben ayuda eco-
ndémica de administracio-
nes, socios, actividades con-
cretas y donaciones de enti-
dades privadas como el
Rotary Club.

En cuanto a las barreras
arquitecténicas, Lita Triay
comenta que «las barreras
mads duras son las menta-
les» y asflo corrobora el pre-
sidente, afadiendo que
muchas veces estas barreras
las imponen los padres.
Carreras, padre también de

un joven con discapacidad -

explica: «La integracién y el
esfuerzo para que lleven
una vida ‘normal’ estd bien

pero no les pueden conde-
nar a no participar en acti-
vidades con otros discapa-
citados. Las barreras arqui-
tecténicas se superan con

Una gran fiesta
de aniversario
el domingo en
Es Castell

El Club Vidalba saldra
a la calle este domingo
para celebrar su déecimo
aniversario. El patio del
mercado del Ajuntament
de Es Castell acogera el
evento a partirde las 19
horas.

Actuara el grupo Arrels
de Menorca y también los
propios jovenes del Club
Vidalba cantaran y haran
un poco de teatro. Des-
pués habra un aperitivo
para conmemorar esta
fecha tan especial.

ayuda y ver la cara que
pone un joven invdlido
bajando un acantilado
haciendo rappel es algo inol-
vidable».

Ferreries acoge
este domingo una
mesaredonda
sobre el deporte
competitivo

R.L

La parroquia Sant
Bartomeu de Ferreries
ha organizado para este
domingo una mesa
redonda sobre «El
deporte competitivo,
qué valores estdn en jue-
go?». |

El acto, que comenza-
rd a las 19 horas en la
sala multifuncional del
colegio Sant Francesc
d’Assis, contard con la
participacion del ex
jugador de basquet pro-
fesional, Tisi Reynés; el
coordinador de base del
Club Esportiu Alaior,
Ferran Andreu; la atleta
profesional Lita Lépez;
el coordinador de base
del CB Ferreries, Juber
Avilés y el delegado en
Menorca del colegio de
arbitros de bdsquet, Biel
Sans. El moderador serd
el profesor y psicélogo
Joan Coll.

Manana termina la
inscripcion para las
actividades de verano
de Alaior

El Ajuntament de Alaior
cierra mafiana la ins-
cripcion para las activi-
dades de verano dirigi-
das a nifios de primero

a sexto curso de Prima-
ria y a jévenes de pri-
mero y segundo de ESO.
También sigue abierto
el periodo de contrata-
cién de monitores para
estos cursos.
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